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. El mal uso de la tecnologia ha provocado que muchos
adolescentes pasen demasiado tiempo sentados, lo que no
“solo afecta su salud, sino también al medio ambiente por el
alto consumo de energia. Llevar una vida mas activa y con
mejores hdbitos alimenticios puede ser una forma de
cambiar eso. Alimentarse bien, con menus pensados para
estudiantes o deportistas, ayuda a tener la energio
suficiente para el dia a dia sin recurrir a productos
ultfraprocesados que dafian el planeta. Ademds, conocer
cudnta energia se gasta en actividades como caminar o
usar el celular permite tener mas conciencia sobre el propig -
cuerpo y el impacto que nuestras acciones tienen en el
entorno. -
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pre’r”eren usar el celular, ver series o jugar videojuegos en lugar de realizar
actividades fisicas. Este tipo de vida tan inactiva afecta la salud: causa cansancio,
problemas de postura, aumento de peso y falta de energia.

También se ha vuelto comun comer frente a los dispositivos, lo que muchas

————— e veces lleva a elegir alimentos poco nutritivos, como comida rapida y muy
procesada.Todo esto crea un circulo poco saludable que no solo afecta el

_____ cuerpo, sino también el estado de animo y la concentracion.

Ademas, el uso constante de aparatos electronicos tiene un impacto ambiental

importante: se necesita mucha energia eléctrica para cargarlos, y cuando ya no

sirven, muchas veces termjnan como basura tecnoldgica que contamina.




aumento del uso de la tecnologia ha generado una dependencia de dispositivos
electréonicos como celulares y computadoras, favoreciendo el entretenimiento digital sobre la
actividad fisica. Ademas, muchas personas, especialmente los adolescentes, no son
conscientes de los efectos negativos de pasar largas horas frente a las pantallas, lo gue
promueve un estilo de vida inactivo. Comer frente a los dispositivos también fomenta |a
eleccién de alimentos poco saludables, como comida rapida y snacks ultraprocesade
ultimo, la rapida obsolescencia tecnolégica contribuye a la generacién de grandes cantid
7de desechos electrénicos, lo que impacta negativamente al medio ambiente.
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El mal uso de la tecnologia y el estilo de vida inactivo resultan en diversas consecuencias.
Fisicamente, esto puede generar problemas como sobrepeso, fatiga, dolores musculares y
trastornos posturales. La salud mental también se ve afectada, ya que el exceso de tiempo

\ frente a las pantallas puede generar ansiedad, estrés y dificultad para concentrarse.
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_dgsposmvos en lugar de interactuar cara a cara. Esto afecta las relaciones lnterpe
partlupac:lon en actividades sociales o deportivas. —y
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El uso constante de tecnologia tiene repercusiones directas en el medio ambiente.
La gran cantidad de energia consumida para cargar dispositivos electronicos
contribuye al aumento de las emisiones de CO2, lo que impacta negativamente al
cambio climatico. Ademas, muchos de estos aparatos se vuelven obsoletos
rapidamente, generando desechos electronicos que, si no se gesti
adecuadamente contaminan el suelo y Ias fuentes de agua. EI reciclaje d '

)\ problema.
o MENn cuanto a la sociedad, el mal uso de la tecnologia afecta la salud publica. La vida
inactiva, combinada con la mala alimentacion debido al consumo de productos
ultraprocesados, esta directamente relacionada con el aumento de enfermedades
como la obesidad, diabetes y enfermedades cardiovasculares. Ademas, el &
aislamiento social es otra consecuencia, ya que muchas personas prefierefs
interactuar -digitalmente en lugar de hacerlo cara a cara,?io que afecta 4
relaciones interpersonales y la cohesion social. A /-\
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